AG zum Thema: Trendsportart ,,Le Parkour — L'art du Déplacement"

Was ist Le Parkour?

Le Parkour — L’art du Déplacement, die Kunst der Fortbewegung, ist eine Mischung aus
Sport und Bewegungskunst, eine Kombination aus Korperbeherrschung und Geist, eine
Verbindung von Asthetik, Balance, Dynamik, Effizienz und Prizision. Die urspriingliche
Idee von Le Parkour ist es, sich auf seine Umgebung sowohl im urbanen, wie auch im
natiirlichen Geldnde einzulassen und die auf einem Weg von A nach B gegebenen
Hindernisse mittels der eigenen Féhigkeiten effizient und fliissig zu liberwinden. Ein
zentraler Aspekt der Philosophie von Le Parkour ist der respektvolle Umgang des Traceurs
mit seiner Umgebung und seinen Mitmenschen. Parkour wird nicht nur im Freien, sondern —
vor allem zu Trainingszwecken — zunehmend auch in Sporthallen betrieben. Die Sportler,
die Le Parkour ausiiben, nennen sich Traceure (von franzdsisch la trace — die Spur; le
traceur — der eine Spur legt).

Viele Parkourtechniken &@hneln Grundformen turnerischen und leichtathletischen Sich-
Bewegens: z. B. Laufen, Springen, Klettern, Hingen, Kehren, Wenden, Balancieren, Rollen,
Kippen und Stiitzen.

Wann geht's los? Infoveranstaltung am Montag, 23.09.2024
(Organisatorisches, Raum 202)

Durchfithrung? montags in der A-Woche in der 7. - 8. Stunde
Teilnehmer? Schiilerinnen und Schiiler vom Jahrgang 8 — 10

Gruppengrofie? Maximal 20 Personen



Teilnehmerliste fur ,,Le Parkour — L'art du Déplacement”

Name Vorname Klasse

O |00 | Q| N D | B~ W N | ==

—_
(e}

[S—
[

—_—
\S)

—
(98]

—
AN

—
()]

—
(o)

—
3

—
(o2¢]

—_
O

[\
=




	Was ist Le Parkour?

